Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

: hétfo kedd szerda cslitortok péntek
\
Fokhagymakrémleves Frankfurti leves Citromos almaleves Tejfolos zoldbableves Tojasleves
Piritott kenyérkockéaval Stiriai metélt Milanéi makaroni Tokfézelék ZGzaporkolt
Lucskos kaposzta Alma Reszelt sajt szorattal Lenmagos fasirttal Galuskaval
Ebéd Felnétt
Pilis Energia: 957.21 Kcal / 4,001.14 K] Energia: 493.41 Kcal / 2,062.45 Kj Energia: 903.59 Kcal / 3,777.01 Kj Energia: 1,042.25 Kcal / 4,356.61 K] Energia: 751.05 Kcal / 3,139.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.03g 54.37 g 15209 37299 33329 15109 44259 34.90g 10.54g 37.53¢g 49.37¢g 1395¢g 37.099 22399 421g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
79.38¢9 0.02g 1899 108.40 g 5059 2869 108.74 g 27.98¢9 7169 110.72 g 15.03 g 3029 99.43g 0.01g 6209
1,79 1,3,7,(6),(9),(12) 1,37 1,3,7,9 1,39

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Al '};ITS" P
L (ol AIDBAITS, 1o

2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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